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I.  Целевой раздел 

1.  Пояснительная записка адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования МКДОУ «Детский сад №185» г. Кирова 

1.1 Введение 

«Адаптированная образовательная программа дошкольного образования» МКДОУ «Детский сад 

№185» г. Кирова разработана в соответствии с: 

- ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартов дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от30.08.2013 года № 1014); 

- Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от15.05.2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 

2.4.3049-13) 

«Адаптированная образовательная программа дошкольного образования» разработана с учетом 

комплексных программ: 

- «Основная образовательная программа дошкольного образования». 2019; 

- «Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической 

группе детского сада для детей тнр (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищева. – 

СПб.: Детство – Пресс, 2014; 

Форма обучения по программе – ОЧНАЯ. 

Нормативный срок обучения – не более 4 лет. 

Язык образования – РУССКИЙ. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (детей с онр и зпр) и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Целью программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, 

эстетических и личностных качеств ребенка с овз, творческих способностей, а также развитие 

предпосылок учебной деятельности. 

Содержание «Адаптированной образовательной программы дошкольного образования» МКДОУ 

№185 г. Кирова включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности 

для позитивной социализации ребенка с овз, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 
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1.2 Цели и задачи реализации «Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования»   

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации «Адаптированной образовательной 

программы» (далее – Программа) определяются ФГОС дошкольного образования, 

Уставом ДОУ, реализуемыми комплексными программами ДОУ - оказание 

квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с задержкой психического 

развития и общим недоразвитием речи, обеспечение равных стартовых возможностей для 

успешного обучения выпускников ДОУ в школе.  

  

ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  ДОШКОЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:  

развитие гармоничной, полноценной личности детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей.  

  

ПРОГРАММА НАПРАВЛЕНА НА:  

- создание условий сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, разностороннего развития детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому,   

- своевременное выявление и преодоление недостатков в развитии, 

обеспечение квалифицированной коррекции недостатков в развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья, формирование полноценного базиса для 

обучения в общеобразовательной школе,  

- создание развивающей коррекционной образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Достижение поставленных целей требует решения определённых задач 

деятельности ДОУ.   

  

ДОСТИЖЕНИЕ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ РЕШЕНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ ЗАДАЧ:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе их эмоционального благополучия;  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и ограниченных возможностей 

здоровья.  

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования).  

4. Создание благоприятных условий развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
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особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.  

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности 

 и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья.  

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

  

В Уставе МКДОУ основной целью деятельности является образовательная 

деятельность по образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход 

за детьми.  

Во время образовательного процесса основными задачами МКДОУ являются:  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней;  

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями;  

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности  ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

         формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Таким образом, основные задачи МКДОУ соответствуют задачам «Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования»  

Уточняя и дополняя задачи реализации адаптированной образовательной 

программы, необходимо отметить, что средствами  комплексных программ («Примерная 

адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе 

детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет» Н.В. Нищева;  «Основная образовательная программа дошкольного образования». 

2014),  осуществляется решение  следующих задач:   

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,  · 

овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

навыками речевого общения,   

• овладение фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что 

формирует готовность к обучению в школе,  

• обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка,  

• позитивное эмоционально-личностное и социальное развитие.  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

• оздоровление ребенка, физическое развитие, воспитание положительного 

отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни,  

• развитие и коррекция базовых психических функций: внимание, память,  

восприятие,  

• развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы и негативных качеств 

личности,   

• развитие и коррекция компонентов деятельности,  

• формирование определённого круга знаний и умений, необходимых для 

успешной подготовки детей к обучению в массовой школе.  

  

1.3 Принципы и подходы к реализации Программы  

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования Программы:  

ПРИНЦИПЫ, СФОРМУЛИРОВАННЫЕ  НА ОСНОВЕ ТРЕБОВАНИЙ  ФГОС:   

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду.  

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  

ДОУ) и детей.  

3. Уважение личности ребенка.  

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
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деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка.  

 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:  

 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.  

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования).  

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений.  

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей.  

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития).  

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

  

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые главной целью комплексных программ:  

• для детей с ОНР - построение системы коррекционно-развивающей работы 

в логопедических подгруппах для детей с общим недоразвитием речи, 

предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников. 

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и 

психофизического развития детей и обеспечивает их всестороннее гармоничное развитие;  

• для детей с ЗПР - создание оптимальных условий для амплификации 

развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, развития 

позитивных качеств личности каждого ребенка.  

  

При планировании конкретного содержания коррекционной, оздоровительной и 

педагогической работы в каждой возрастной группе специалисты и воспитатели 

учитывают:  

— принципы специального обучения и воспитания;  

— результаты обследования группы и каждого ребенка с целью разработки или 

корректировки планов коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной 

работы; — задачи и содержание основных разделов образовательной программы.  

  

Для успешной деятельности по реализации адаптированной образовательной 

программы, для достижения максимальной эффективности коррекционно-образовательной 

работы с детьми учитываются:  

- особенности психофизического развития и возможности детей;  
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- структура отклоняющегося развития и варианта ЗПР, уровня ОНР;  

- знания о здоровье воспитанников и микросоциальных условиях;  

- возраст ребенка, в котором он поступил в детский сад и предполагаемой 

длительности пребывания в данном учреждении;  

- синхронизирование процессов обучения, коррекции и воспитания, сделать их 

взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-личностное,  

интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие детей;  

- осуществление необходимой квалифицированной коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии и дошкольного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и возможностей детей;  

- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития 

детей;  

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.  

  

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ:  

 

• системный подход в реализации задач;  

• единство обследования и коррекции развития ребенка;  

• развивающий характер обучения с учетом сензитивных периодов развития;  

• целостность подходов к коррекции развития, сохранения и укрепления 

физического, психического, духовного здоровья;  

• интегрированность, взаимодополняемость всех компонентов коррекционно-

педагогического процесса;  

  

Основой Программы является создание оптимальных условий для 

коррекционноразвивающей работы и всестороннего гармоничного развития детей с ОВЗ.  

Главная идея заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного 

образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития 

детей, то есть одним из основных принципов Программы является принцип 

природосообразности. Кроме того, Программа имеет в своей основе также принципы 

систематичности и взаимосвязи учебного материала, его конкретности и доступности, 

постепенности, концентрического наращивания информации в каждой из 

последующих возрастных групп по всем направлениям работы, что позволяет ребенку 

опираться на уже имеющиеся у него знания и умения, и в конечном итоге обеспечивает 

поступательное развитие.  

Таким образом, выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач 

обеспечивается благодаря комплексному подходу и тесной взаимосвязи работы 

специалистов педагогического коллектива.  

Реализация принципа комплексности способствует более высоким темпам общего и 

речевого развития детей и предусматривает совместную работу воспитателей, 

учителялогопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора 

физического воспитания.   
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1.4 Значимые характеристики детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья  

   

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательной организации.  

  

ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ (ОНР)  

Под общим недоразвитием речи понимается патологическая форма речевого 

развития, при которой нарушено формирование всех компонентов речевой деятельности: 

фонетика, фонематические процессы (фонематический слух, фонематическое восприятие), 

лексика и грамматика.   

Особенности, характерные для детей с ОНР: несовершенство их коммуникативных 

возможностей, а также в большинстве случаев специфика в протекании процессов 

внимания, памяти, восприятия, отклонения в формировании моторных навыков, недостатки 

в сенсорной, аффективно-волевой, интеллектуальной сферах, обусловленных 

особенностями речевого дефекта и т. д.   

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 

состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи 

(Филичева Т. Б.).  

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 

активный словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, 

звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. 

Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова 

используются для обозначения разных предметов и явлений. Возможна замена названий 

предметов названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, 

лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне ограничен. 

Практически отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, 

времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое 

развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и 

воспроизведения слоговой структуры слова.  

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и 

глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 

предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые 

нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении 

грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм. Понимание обращенной речи 

значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован 

предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, 

растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и 

основных цветов.  

Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У 

детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество 

несформированных звуков).  
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Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных 

конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться 

неточное употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки 

словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности 

при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 

множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, 

допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. 

Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть 

нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или 

смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой 

структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но 

искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 

недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами.  

 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется 

незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается 

недостаточная дифференциация звуков [т—т'— с—с'—ц], [р—р'—л—л'—j] и т.д. 

Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в 

неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании 

его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных 

вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, 

эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных). Отмечаются трудности в 

образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при  

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что 

обусловливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей 

представляют сложные предложения с разными придаточными.  

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой 

особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической 

активности.  

  

ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ЗПР)  

ЗПР — одна из наиболее распространенных форм психической патологии, 

отличающаяся неравномерной сформированностью процессов познавательной и 

эмоциональной сферы, которую выявляют с началом обучения ребенка. В медицине ЗПР 

относят к группе пограничных форм интеллектуальной недостаточности. С точки зрения 

клиницистов ЗПР характеризуется замедленным темпом психического развития личности, 

незрелостью и негрубыми нарушениями познавательной деятельности и 

эмоциональноволевой сферы.  

Дошкольников с ЗПР отличает высокая возбудимость, неустойчивость внимания, 

повышенная отвлекаемость, быстрая утомляемость — все эти симптомы сначала 

проявляются на поведенческом уровне и лишь впоследствии в учебной деятельности. К 

старшему дошкольному возрасту становятся очевидными трудности в усвоении программы 

детского сада: дети мало активны на занятиях, плохо запоминают материал, легко 
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отвлекаются. Уровень развития познавательной деятельности, эмоционального развития, 

речи оказывается снижен по сравнению с нормой. В состав этой категории входят 

соматически ослабленные дети, дети с функциональной недостаточностью нервной 

системы, в том числе из неблагоприятной микросоциальной среды, дети с незрелостью 

эмоционально-волевой сферы (гармонический и дисгармонический инфантилизм), а также   

         имеющие наряду с незрелостью эмоционально-волевой сферы недостаточное развитие 

         познавательной деятельности (развитие внимания, памяти, речи).  

Несмотря на неоднородность группы детей с ЗПР, выделяются черты, по которым их 

можно отделить от более тяжелых патологий, связанных с интеллектуальным и 

эмоциональным развитием. У детей с ЗПР отсутствует диффузное поражение головного 

мозга, может быть очаговое органическое поражение головного мозга или функциональные 

нарушения деятельности центральной нервной системы. Детям с ЗПР присущи нарушения 

двигательной сферы, отмечается отставание в физическом развитии. Темп работы снижен.  

Дети с ЗПР неспособны к длительной концентрации внимания, продуктивность 

интеллектуальной деятельности низкая, в связи с нарушениями внимания. Вместе с тем, 

отмечается проявление инициативы и самостоятельности в игровой и 

предметнопрактической деятельности, способность к анализу и обобщению полученной 

информации в основном сохранена, но нуждается в поддержке педагога посредством 

активизации познавательной деятельности. Большинство детей с ЗПР способны адекватно 

воспринимать помощь, совершать перенос усвоенных знаний, навыков, способов действий 

в практическую деятельность.  

При ЗПР основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка 

приходятся на недостаточность познавательных процессов.  

При ЗПР у детей небольшой словарный запас, большинство страдают дефектами 

звукопроизношения, слабо владеют лексико-грамматическими категориями. Нарушение 

речи при ЗПР носят системный характер, так как отмечается недоразвитие звуковой и 

смысловой сторон речи: нарушен лексико-грамматический строй речи, фонематический 

слух и фонематическое восприятие, недостатки звукопроизношения, проблемы в 

формировании связной речи.  

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, при этом процесс восприятия проявляется 

в его ограниченности, фрагментарности, константности. В связи с неполноценностью 

зрительного и слухового восприятия у детей с ЗПР недостаточно сформированы 

пространственно-временные представления.  

Выявлено отставание всех видов памяти: зрительной, слуховой, 

словеснологической. Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в 

замедленном запоминании, неточности воспроизведения, частом забывании 

воспринимаемого материала. В наибольшей степени страдает вербальная память.  

Внимание характеризуется неустойчивостью, что приводит к неравномерной 

работоспособности, недостаточно развита способность к произвольной регуляции 

поведения и деятельности. Характерной особенностью детей с ЗПР является выраженное 

нарушение у большинства из них функции активного внимания.  

Отставание особенно заметно в мыслительной деятельности детей с ЗПР. Они 

затрудняются обобщать, сравнивать, систематизировать и классифицировать. У детей с ЗПР 

обнаруживаются трудности словесно-логического мышления.  

Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в низкой способности к 

обобщению материала; слабости регулирующей роли мышления; несформированности 
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основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, снижении познавательной 

активности.  

Отставание возникает на уровне наглядных форм мышления, дети с ЗПР 

испытывают трудности в формировании образных представлений, не образуется 

соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления.  

Кроме особенностей познавательной деятельности детей с ЗПР были выявлены 

следующие общие для ЗПР различной этиологии черты: низкая работоспособность, 

незрелость эмоций и воли, отклонения в двигательной сфере.  

У детей с ЗПР обнаруживается невысокий уровень сформированности логических 

операций: непланомерность анализа, слабая дифференциация обобщения. Поэтому ребенку 

с ЗПР необходимо развивать навыки анализа, синтеза; совершенствовать активную 

функцию внимания, произвольную память, связную речь, произвольную регуляцию 

деятельности.  

Дети с ЗПР — многочисленная категория, разнородная по своему составу. Часть из 

них имеет негрубые нарушения со стороны центральной нервной системы вследствие ее 

раннего органического поражения. У других детей ЗПР возникает на фоне функциональной 

незрелости ЦНС. Соматическая ослабленность, наличие хронического заболевания также 

могут стать причиной отставания в нервно-психическом развитии. Неблагоприятные 

микросоциальные условия, психотравмирующие ситуации являются еще одной причиной 

ЗПР у детей. Необходимо учитывать вариативность проявлений задержки психического 

развития, разные сроки начала коррекционно-развивающей работы с детьми.  

В детский сад в группы для детей с ЗПР преимущественно попадают дети с 

задержкой церебрально-органического генеза. В структуре отклоняющегося развития 

отмечаются как признаки органического нарушения центральной нервной системы, так и 

признаки ее функциональной незрелости. Состояние детей часто осложнено 

энцефалопатическими и невротическими расстройствами, такими как 

гидроцефальногипертензионный синдром, синдром моторной возбудимости, нарушение 

активного внимания, эмоциональные расстройства и др. В этих условиях воспитатель 

должен строить свою работу с учетом структуры отклоняющегося развития, уровня 

актуального развития и состояния здоровья каждого воспитанника.  

  

1.5 Сведения о  педагогических кадрах.  

 

Коррекционный воспитательно-образовательный процесс в детском саду 

обеспечивают:   

- старший воспитатель;   

- воспитатели;  

- учитель-логопед;  

- педагог-психолог;   

- музыкальный руководитель;   

-инструктор физического воспитания.   
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2. Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

«Адаптированной образовательной программы  дошкольного образования»  

 

2.1 Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в ФГОС 

дошкольного образования  

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования.   

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической 

и/или психологической диагностики (мониторинга), и не могут сравниваться с реальными 

достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные в ФГОС ДО, являются общими 

для всего образовательного пространства Российской Федерации.    

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  

   

 2.2.Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного 

возраста с учётом коррекционной направленности и областей развития (ОНР).  

 

Логопедическая 

работа  

  

Ребенок:  

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со 

взрослым и сверстниками;  

- проявляет речевую активность, способность 

взаимодействовать с окружающими, желание общаться с помощью 

слова;  

- понимает названия предметов, действий, признаков, 

встречающихся в повседневной речи;  

  

   

- понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные 

различными по степени сложности синтаксическими 

конструкциями;  

- различает лексические значения слов и грамматических 

форм слова;  

- называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами;  

- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы 

после прочтения сказки, используя слова, простые предложения, 

состоящие из  

двух-трех слов, которые могут добавляться жестами);  

- рассказывает двустишья и простые потешки;  

- использует для передачи сообщения слова, простые 

предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами;  
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- произносит простые по артикуляции звуки;  

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 

гласном звуке.  

Социально 

коммуникативное 

развитие  

  

Ребенок:  

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный 

характер; участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех 

действий  

(воображаемую ситуацию удерживает взрослый);  

- соблюдает в игре элементарные правила;  

- осуществляет перенос, сформированных ранее игровых 

действий в различные игры;  

- проявляет интерес к действиям других детей, может им 

подражать;  

- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать 

игрушки, помочь сверстнику, поделиться игрушками и т.п.);  

- замечает  несоответствие  поведения  других 

 детей  требованиям  

взрослого;  

- может заниматься, не отвлекаясь в течение трех-пяти минут;  

- обладает  сформированными  представлениями  о 

 родственных отношениях в семье и о своей социальной 

роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра);  

- отражает собственные впечатления, представления о 

событиях своей жизни в речи, составляет с помощью взрослого 

небольшие сообщения, короткие рассказы «из личного опыта»;  

- выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека;  

- выполняет  элементарные  орудийные  действия 

 в  процессе самообслуживания.  

 

Познавательное 

развитие  

  

Ребенок:  

- составляет схематическое изображение из двух-трех частей;  

- создает предметные конструкции из трех-пяти деталей;  

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-

четыре основных цвета и две-три формы;  

- выбирает из трех предметов разной величины «самый 

большой»(«самый маленький»);  

- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, 

показанному взрослым;  

- обладает навыком элементарной кооперативной 

деятельности с другими детьми в ходе создания коллективных 

построек (строим одинаковые постройки, вместе создаем одну и т. 

п.) с непосредственным участием взрослого;  

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех 

слов;  

- использует в игре предметы-заместители;  
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  - усваивает сведения о мире людей и рукотворных 

материалах;  

- обладает навыком элементарного планирования и 

выполнения каких-либо действий с помощью взрослого и 

самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать 

потом?»);  

- обладает навыком моделирования различных действий, 

направленных на воспроизведение величины, формы предметов, 

протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические 

действия на основе тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей);  

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в 

доступных пределах счета), обозначает итог счета;  

- знает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года  

(лето и зима) и части суток (день и ночь);  

- обладает когнитивными предпосылками различных видов 

деятельности.  

Речевое развитие  

  

Ребенок:  

-испытывает потребность в общении и применении общих речевых 

умений; - стремится к расширению понимания речи;  

- пополняет активный словарный запас с последующим 

включением его в простые фразы;  

-использует простые по семантике грамматические формы слов и 

продуктивные словообразовательные модели;  

-использует простейшие коммуникативные высказывания.  

Художественно 

эстетическое 

развитие  

  

Ребенок:  

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу;  

- создает предметный схематический рисунок по образцу;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки;  

- проявляет эмоциональный отклик на различные 

произведения культуры и искусства;  

- эмоционально положительно относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам;  

- знает используемые в изобразительной деятельности 

предметы и материалы (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, 

краски, мел, пластилин, глина и др.) и их свойства;  

- владеет  некоторыми  операционально-техническими 

 сторонами изобразительной деятельности, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью  
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  мелом, мелками; рисует прямые, наклонные, вертикальные и 

горизонтальные, волнистые линии одинаковой и разной толщины 

и длины; сочетает прямые и наклонные линии; рисует округлые 

линии и изображения предметов округлой формы; использует 

приемы примакивания и касания кончиком кисти;  

- планирует основные этапы предстоящей работы с помощью 

взрослого;  

- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, 

неваляшки или другого звучащего предмета; узнает и различает 

голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов;  

- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет 

музыкальноритмические движения и действия на шумовых 

музыкальных инструментах.  

 

 

 

Физическое 

развитие  

  

 

Ребенок:  

- проходит по гимнастической скамейке;  

- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками;  

- обладает развитой крупной моторикой, выражает 

стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.);  

- обладает  навыками  элементарной 

 ориентировки  в пространстве,(движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в 

сухом бассейне и т. п.);  

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;  

- выполняет по образцу взрослого, а затем самостоятельно 

простейшие построения и перестроения, физические упражнения в 

соответствии с  

указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя);  

- стремится принимать активное участие в подвижных играх;  

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 

выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения 

с незначительной помощью взрослого;  

- с незначительной помощью взрослого стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные 

культурногигиенические действия, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы взрослого.  
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2.3.Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста 

с учётом коррекционной направленности и областей развития (ОНР).  

  

Логопедическая 

работа  

Ребенок:  

- проявляет мотивацию к организованной образовательной 

деятельности, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо(конкретной) цели;  

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия 

предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств.  

- употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств и качеств;  

- использует слова в соответствии с коммуникативной 

ситуацией;  

- различает словообразовательные модели и грамматические 

формы слов в импрессивной речи;  

- использует в речи простейшие виды сложносочиненных 

предложений с сочинительными союзами;  

- пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, 

рассказ;  

- составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;  

- различает на слух ненарушенные и нарушенные в 

произношении звуки; - владеет простыми формами фонематического 

анализа;  

- использует различные виды интонационных конструкций.  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

  

Ребенок:  

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, понимает и 

называет свою роль;  

- выполняет ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей;  

- участвует в распределении ролей до начала игры;  

- выполняет знакомые ролевые действия в соответствии с 

содержанием игры, использует их в различных ситуациях, 

тематически близких уже освоенной игре;  

- отображает в игровых действиях отношения между людьми 

(подчинение, сотрудничество);  

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их 

модели, предметы-заместители;  

- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх 

различные виды социальных отношений;  

- вступает в ролевое взаимодействие с детьми;  

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого;  

- проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь.  
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Познавательное 

развитие  

  

Ребенок:  

- создает предметный рисунок с деталями, меняя замысел по 

ходу изображения;  

- создает предметные конструкции из пяти-шести деталей (по 

образцу, схеме, условиям, замыслу);  

- осваивает конструирование из бумаги и природного 

материала;  

- выбирает из нескольких одну карточку по названию цвета 

или формы;  

- располагает по величине пять-семь предметов одинаковой 

формы;  

- занимается продуктивным видом деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);  

- устанавливает причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в 

животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования;  

- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим 

словесным отчетом о последовательности действий сначала с 

помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;  

- находит и различает простейшие графические образцы, 

конструирует из плоскостных элементов (геометрическая мозаика, 

геометрические фигуры) и из палочек;  

- моделирует целостный образ предмета из отдельных 

фрагментов (конструкторские наборы, сборно- разборные игрушки, 

разрезные картинки). - использует конструктивные умения в 

ролевых играх;  

- имеет представления о независимости количества элементов 

множества от пространственного расположения предметов, 

составляющих множество, и их качественных признаков;  

- осуществляет элементарные счетные действия с 

множествами предметов на основе слухового, тактильного и 

зрительного восприятия;  

- анализирует объект, воспринимая его во всем многообразии 

свойств, определяет элементарные отношения сходства и отличия;  

- имеет представления о времени на основе наиболее 

характерных признаков (по наблюдениям в природе, по 

изображениям на картинках);  

  

  - узнает и называет реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь); 

- действует по правилу или по инструкции в предметно- 

практических и игровых ситуациях;  

- использует схему для ориентировки в пространстве;  

- распределяет предметы по группам на основе общего 

признака(одежда, обувь, посуда);  

- запоминает по просьбе взрослого шесть-семь названий пред 
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Речевое развитие  

  

Ребенок:  

- владеет элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, 

используя речевые и неречевые средства общения;  

- может самостоятельно получать новую информацию (задает 

вопросы, экспериментирует);  

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи;  

- обладает возросшими звукопроизносительными 

возможностями;  

- в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;  

- с помощью взрослого рассказывает по картинке, 

пересказывает небольшие произведения  

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, 

рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию 

литературных произведений (с помощью взрослого и 

самостоятельно);  

- обладает значительно расширенным активным словарным 

запасом с последующим включением его в простые фразы;  

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со 

взрослыми.  

Художественно 

эстетическое 

развитие  

  

Ребенок:  

- изображает предметы с деталями, появляются элементы 

сюжета, композиции, замысел опережает изображение;  

- самостоятельно вырезает фигуры простой формы (полоски, 

квадраты и т.п.); - наклеивает вырезанные фигуры на бумагу, 

создавая орнамент или предметное изображение;  

- положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам;  

- знает материалы и средства, используемые в процессе 

изобразительной деятельности, их свойства (карандаши, 

фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.);  

- знает основные цвета и их оттенки: оранжевый, коричневый, 

фиолетовый, серый, голубой;  

- ориентируется на плоскости листа (низ, середина, верх);  

- соотносит части реального предмета и его изображения, 

показывает и называет их, передает в изображении целостный образ 

предмета;  

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ;  

- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки;  

- проявляет  желание  самостоятельно  заниматься 

 музыкальной деятельностью.  
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Физическое 

развитие  

  

Ребенок:  

- проходит по скамейке, перешагивая незначительные 

препятствия (например, набивные мячи);  

- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд;  

- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком;  

- бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в 

обруч и др.;  

- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком 

(несколько раз);  

- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам 

пальцев той же руки (от мизинца к указательному и обратно);  

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;  

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на 

ориентиры;  

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в 

заданном темпе; - выполняет движения с речевым и музыкальным 

сопровождением (по образцу, данному взрослым, самостоятельно);  

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое 

самочувствие, может привлечь внимание взрослого в случае плохого 

самочувствия, боли и т. д.;  

- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, 

самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает 

культуру поведения за столом, самостоятельно одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.  

  

2.4. Целевые ориентиры освоения Программы детьми старшего 

дошкольного возраста   с учётом коррекционной направленности и областей 

развития (ОНР).  

  

Логопедическая  

работа  

  

Ребенок:  

- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;  

- усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о 

предметах и явлениях окружающего мира;  

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

с эмотивным значением, многозначные;  

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным 

значением;  

- умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл 

поговорок (при необходимости прибегает к помощи взрослого);  

- правильно употребляет грамматические формы слова; 

продуктивные и непродуктивные словообразовательные модели;  

- умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные 

слова;  

- умеет строить простые распространенные предложения; 

предложения с однородными членами; простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений; 

сложноподчиненных предложений с использование подчинительных 
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союзов;  

- составляет различные виды описательных рассказов, текстов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением 

цельности и связности высказывания;  

- умеет составлять творческие рассказы;  

- осуществляет слуховую и слухопроизносительную 

дифференциацию звуков по всем дифференциальным признакам;  

- владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с 

постепенным переводом речевых умений во внутренний план), 

осуществляет операции фонематического синтеза;  

- владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»;  

- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой 

анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами,  

 - трехсложных с открытыми слогами, односложных);  

- умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений;  

- знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), 

умеет их воспроизводить;  

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

- воспроизводит  слова  различной  звукослоговой 

 структуры  

(изолированно и в условиях контекста).  

Социально -

коммуникативное 

развитие  

  

Ребенок:  

- владеет основными продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.;  

- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;  

- участвует в коллективном создании замысла в игре и на 

занятиях;  

- передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику;  

- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными 

нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе 

игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки (сдерживает  

агрессивные реакции, справедливо распределяет роли, помогает 

друзьям и т.п.);  

- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами и т.п.;  

- переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры 

на ситуации, тематически близкие знакомой игре;  

-стремится  к  самостоятельности,  проявляет  относительную 

независимость от взрослого.  
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Познаватель ное 

развитие  

  

 

Ребенок:  

- обладает сформированными представления о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов конструкции, умеет 

отражать их в речи;  

- использует в процессе продуктивной деятельности все виды 

словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности;  

- выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных 

построек (по групповому и индивидуальному заданию);  

- самостоятельно анализирует объемные и графические 

образцы,создает конструкции на основе проведенного анализа;  

- воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных 

и сюжетных картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных 

кубиков и пазлов;  

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования;  

- демонстрирует сформированные представления о свойствах и 

отношениях объектов;  

- моделирует различные действия, направленные на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, 

удаленности с помощью пантомимических, знаково-символических 

графических и других средств  

на основе предварительного тактильного и зрительного обследования  

предметов и их моделей;  

- владеет элементарными математическими представлениями: 

количество  

 

 в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном 

(перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга 

изображений, соотносит их с количеством предметов; решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в 

качестве счетного материала символические изображения (палочки, 

геометрические фигуры);  

- определяет пространственное расположение предметов 

относительно себя (впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо 

мной), геометрические фигуры и тела.  

- определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток 

(утро, день, вечер, ночь);  

- использует в речи математические термины, обозначающие 

величину, форму, количество, называя все свойства, присущие 

объектам, а также свойства, не присущие объектам, с использованием 

частицы не;  

- владеет разными видами конструирования (из бумаги, 

природного материала, деталей конструктора);  
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- создает предметные и сюжетные композиции из строительного 

материала по образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-десять 

деталей);  

 

Речевое развитие  

  

Ребенок:  

- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

- правильно  произносит  все  звуки,  замечает  ошибки 

 в звукопроизношении;  

- грамотно использует все части речи, строит распространенные 

предложения;  

- владеет словарным запасом, связанным с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового 

опыта детей;  

- использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в 

речи антонимические и синонимические отношения;  

- объясняет значения знакомых многозначных слов;  

- пересказывает литературные произведения, по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей;  

- пересказывает произведение от лица разных персонажей, 

используя языковые (эпитеты, сравнения, образные выражения) и 

интонационнообразные (модуляция голоса, интонация) средства 

выразительности речи;  

- выполняет речевые действия в соответствии с планом 

повествования, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по 

серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные 

опоры;  

- отражает в речи собственные впечатления, представления, 

события своей жизни, составляет с помощью взрослого небольшие 

сообщения, рассказы «из личного опыта»;  

- владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение 

грамотой.  

-  
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Художествен 

ноэстетическое  

развитие  

  

Ребенок:  

- стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности (краски, карандаши, 

волоконные карандаши, восковые мелки, пастель, фломастеры, цветной 

мел для рисо-  

вания, пластилин, цветное и обычное тесто для лепки, различные виды  

бумаги, ткани для аппликации и т. д.);  

- владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной 

гармошкой, сложенной вдвое и т.п.);  

- знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает 

оттеночные цвета красок;  

понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к  

сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, 

дымковская и богородская игрушка);  

- умеет определять замысел изображения, словесно его 

формулировать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его 

до конца, объяснять в конце работы содержание, получившегося 

продукта деятельности;  

- эмоционально откликается на воздействие художественного 

образа, понимает содержание произведений и выражает свои чувства и 

эмоции с помощью творческих рассказов;  

- проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам;  

- имеет элементарные представления о видах искусства;  

- воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

- сопереживает персонажам художественных произведений.  

Физическое 

развитие  

  

Ребенок:  

- выполняет основные виды движений и упражнения по 

словесной инструкции взрослых;  

- выполняет согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения;  

- выполняет разные виды бега;  

- сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во 

время ходьбы;  

- осуществляет элементарное двигательное и словесное 

планирование действий в ходе спортивных упражнений;  

- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта;  

- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  
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2.5. Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего и среднего дошкольного 

возраста с ЗПР   

  

Речевое развитие  

  

Ребёнок:  

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и 

сверстниками;  

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать 

окружающими, желание общаться с помощью слова и жеста;  

- понимает названия предметов, действий, встречающихся в 

повседневной речи;  

- понимает и выполняет элементарные словесные инструкции.  

- различает лексические значения слов и грамматических форм 

слова; -называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые слов, которые могут добавляться 

жестами);  

- произносит простые по артикуляции звуки;  

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке  

-  

Социально-

коммуникатив 

ное развитие  

  

Ребёнок:  

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный 

характер; участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех 

действий  

(воображаемую ситуацию удерживает взрослый);  

- пытается соблюдать в игре элементарные правила;  

- проявляет интерес к действиям других детей, может им 

подражать;  

- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать 

игрушки,  

 помочь сверстнику, поделиться игрушками и т.п.);  

- замечает несоответствие поведения других детей требованиям 

взрослого;  

- может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти-десяти минут;  

- обладает элементарными представлениями о родственных 

отношениях в семье и о своей социальной роли: сын (дочка), внук 

(внучка),брат (сестра); - выражает интерес и проявляет внимание к 

различным эмоциональным состояниям человека;  

- выполняет элементарные орудийные действия в процессе 

самообслуживания  
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Познавательное 

развитие  

  

 

 

Ребёнок:  

- составляет схематическое изображение из двух-трех частей;  

-создает предметные конструкции из двух-четырех деталей;  

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре 

основных цвета и две-три формы;  

- выбирает из трех предметов разной величины «самый 

большой»(«самый маленький»);  

- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, 

показанному взрослым;  

- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с 

другими детьми в ходе создания коллективных построек (строим 

одинаковые постройки, вместе создаем одну и т. п.) с непосредственным 

участием взрослого;  

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов;  

- использует в игре предметы-заместители по подражанию;  

-усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных 

материалах;  

- обладает навыком элементарного планирования и выполнения 

какихлибо действий с помощью взрослого  («Что будем делать 

сначала?», «Что будем делать потом?»);  

- обладает навыком моделирования различных действий, 

направленных на воспроизведение величины, формы предметов, 

протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические действия 

на основе тактильного и зрительного обследования предметов и их 

моделей);  

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных 

пределах счета), обозначает итог счета;  

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена 

года  

(лето и зима) и части суток (день и ночь);  

- обладает когнитивными предпосылками различных видов 

деятельности.  
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 Ребёнок:  

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

 - создает предметный схематический рисунок по образцу;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки;  

- проявляет эмоциональный отклик на различные произведения 

культуры и искусства;  

- эмоционально положительно относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам;  

- знает используемые в изобразительной деятельности предметы и 

материалы (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, 

пластилин, глина и др.) и их свойства;  

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами  

- в изобразительной деятельности, пользуется карандашами, 

фломастерами ,кистью, мелом, мелками; рисует прямые, наклонные, 

вертикальные и горизонтальные, волнистые линии одинаковой и 

разной толщины и длины; сочетает прямые и наклонные линии; рисует  

округлые линии и изображения предметов округлой формы; 

использует приемы примакивания и касания кончиком кисти;  

- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки 

или другого звучащего предмета; узнает и различает голоса детей, 

звуки различных музыкальных инструментов;  

- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет 

музыкальноритмические движения и действия на шумовых 

музыкальных инструментах  

Физическое 

развитие  

  

Ребенок:  

- проходит по гимнастической скамейке;  

- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками;  

- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление 

осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание, 

перелезание  и пр.);  

- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве,  

(движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и 

перемещение в сухом бассейне и т. п.);  

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;  

- выполняет по образцу взрослого простейшие построения и 

перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями  

инструктора по физической культуре (воспитателя);  

- стремится принимать активное участие в подвижных играх;  

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с помощью 

взрослого;  

- с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные 

культурногигиенические действия, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы взрослого.  
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2.6. Целевые ориентиры освоения Программы детьми старшего 

дошкольного возраста с ЗПР   

Речевое развитие  

  

Ребёнок:  

- обладает  мотивацией к школьному обучению;  

- усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний 

о предметах и явлениях окружающего мира;  

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

с эмотивным значением, многозначные;  

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным 

значением;  

- правильно употребляет грамматические формы слова; 

продуктивные и непродуктивные словообразовательные 

модели;  

- умеет подбирать однокоренные слова;  

- умеет строить простые распространенные предложения;   

- составляет различные виды описательных рассказов, текстов (с 

помощью взрослого);  

- осуществляет слуховую и слух произносительную 

дифференциацию звуков по всем дифференциальным 

признакам;  

- владеет простыми формами фонематического анализа, 

способен осуществлять сложные формы фонематического 

анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического 

синтеза;  

- владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»;  

- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой 

анализ и  

 синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, 

трехсложных с открытыми слогами, односложных);  

- умеет составлять графические схемы слогов, слов, 

предложений;  

- знает печатные буквы (без употребления алфавитных 

названий), умеет их воспроизводить;  

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  
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Социально 

коммуникативное 

развитие  

  

Ребёнок:   

- владеет основными продуктивной деятельности, проявляет 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.;  

- выбирает род занятий, участников по совместной 

деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с 

детьми;  

- участвует в коллективном создании замысла в игре и на 

занятиях;  

- передает как можно более точное сообщение другому, 

проявляя внимание к собеседнику;  

- пытается регулировать свое поведение в соответствии с 

усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные 

умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки;  

- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами и т.п.;  

- стремится  к  самостоятельности,  проявляет 

 относительную независимость от взрослого.  

  

Познавательное 

 развитие  

  

Ребёнок:  

- обладает сформированными представления о форме, 

величине, пространственных отношениях элементов 

конструкции, умеет отражать их в речи;  

- использует в процессе продуктивной деятельности все 

виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного 

сопровождения и словесного планирования деятельности;  

- воссоздает целостный образ объекта из разрезных 

предметных и сюжетных картинок, сборно-разборных игрушек, 

иллюстрированных кубиков и пазлов;  

- моделирует различные действия, направленные на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, 

удаленности с помощью пантомимических, знаково-

символических графических и других средств на основе 

предварительного тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей;  

- владеет элементарными математическими 

представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 

1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, 

среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с 

количеством предметов; решает простые арифметические 

задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения (палочки, 

геометрические фигуры);  

- определяет  пространственное  расположение 
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  предметов относительно себя (впереди, сзади, рядом со 

мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела.  

- определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части 

суток (утро, день, вечер, ночь);  

- использует в речи математические термины, 

обозначающие величину, форму, количество, называя все 

свойства, присущие объектам, а  

также свойства, не присущие объектам, с использованием 

частицы не; - владеет разными видами конструирования (из 

бумаги, природного материала, деталей конструктора);  

- создает предметные и сюжетные композиции из строительного 

материала по образцу, схеме, теме, условиям (восемь-десять 

деталей).  

 

Художественно- 

эстетическое  

развитие  

  

Ребёнок:  

- стремится к использованию различных средств и 

материалов в процессе изобразительной деятельности (краски, 

карандаши, волоконные карандаши, восковые мелки, пастель, 

фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и 

обычное тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для 

аппликации и т. д.);  

- владеет разными способами вырезания (из бумаги, 

сложенной гармошкой, сложенной вдвое и т.п.);  

- знает основные цвета и их оттенки, смешивает и 

получает оттеночные цвета красок;  

- понимает доступные произведения искусства (картины, 

иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: 

семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка);  

- эмоционально откликается на воздействие 

художественного образа, понимает содержание произведений и 

выражает свои чувства и эмоции с помощью творческих 

рассказов;  

- проявляет интерес к произведениям народной, 

классической и  

современной музыки, к музыкальным инструментам; - 

 имеет элементарные представления о видах 

искусства; -  воспринимает музыку, художественную 

литературу, фольклор; -  сопереживает персонажам 

художественных произведений.  
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Физическое развитие  - выполняет основные виды движений и упражнения по 

словесной инструкции взрослых;  

- выполняет согласованные движения, а также 

разноименные и разнонаправленные движения; - 

 выполняет разные виды бега;  

- сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) 

во время ходьбы;  

- осуществляет  элементарное  двигательное  и 

 словесное  

планирование действий в ходе спортивных упражнений;  

- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, 

игр с элементами спорта;  

- владеет элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни (в питании, двигательном режиме, при 

формировании полезных привычек)  

-  

                                            

II. Содержательный раздел  

  

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.   

  

3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ.  

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  направлено на:  

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;   

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;   

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
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деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;   

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;   

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Формирование общепринятых норм поведения.  

  

Кроме того, при определении содержания социально-коммуникативного развития 

учитываются требования комплексных программ в данной области:  

• Формирование гендерных и гражданских чувств.  

• Развитие игровой и театрализованной деятельности (подвижные игры,  · 

 дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры).  

• Совместная трудовая деятельность.  

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ПРЕДПОЛАГАЕТ:  

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;   

• формирование познавательных действий, становление сознания;   

• развитие воображения и творческой активности;   

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  

• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

  

Кроме этого комплексные программы предполагают следующие структурные 

компоненты познавательного развития:  

• Сенсорное развитие.  

• Развитие психических функций.  

• Формирование целостной картины мира.  

• Познавательно-исследовательская деятельность.  

• Развитие математических представлений.  

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ВКЛЮЧАЕТ:   

• владение речью как средством общения и культуры;   

• обогащение активного словаря;   

• развитие  связной,  грамматически  правильной 

 диалогической  и  

монологической речи;   

• развитие речевого творчества;   

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;   

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;   
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• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

  

Комплексные программы, на основе которых строится «Адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования», предполагают включение в 

данную образовательную область следующие компоненты:   

• Формирование и совершенствование грамматического строя речи.  

• Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа (развитие просодической стороны речи, коррекция произносительной стороны 

речи; работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов; совершенствование 

фонематического восприятия, развитие навыков звукового и слогового анализа и синтеза).  

• Развитие связной речи.  

• Формирование коммуникативных навыков.  

• Обучение элементам грамоты.    

  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ предполагает :  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;   

• становление эстетического отношения к окружающему миру;   

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;   

• стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных  

произведений;  

• реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

  

Кроме этого комплексные программы предполагают следующие структурные 

компоненты художественно-эстетического развития:  

 Восприятие художественной литературы.  

• Конструктивно-модельная деятельность.  

• Изобразительная деятельность (рисование, аппликация, лепка )  

• Музыкальное развитие (восприятие музыки, музыкально-ритмические 

движения, пение, игра на детских музыкальных инструментах).  

  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ВКЛЮЧАЕТ :  

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;   

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),   

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;   

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;   
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• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.).  

  

Комплексные программы, на основе которых строится «Адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования» предполагают включение в 

данную образовательную область следующие компоненты:   

• Физическая культура (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

спортивные упражнения, подвижные игры).  

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

  

  

4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов  

  

Формы работы по образовательным областям  

  

направления 

развития и 

образования детей  

(далее - 

образовательные 

области):  

Формы работы  

Младший дошкольный возраст  Старший дошкольный возраст  

Физическое 

развитие  

• Игровая беседа с элементами  

• движений  

• Игра  

• Утренняя гимнастика  

• Интегративная деятельность  

• Упражнения  

• Экспериментирование  

• Ситуативный разговор  

• Беседа  

• Рассказ  

• Чтение  

• Проблемная ситуация  

  

• Физкультурное занятие  

• Утренняя гимнастика  

• Игра  

• Беседа  

• Рассказ  

• Чтение  

• Рассматривание. · 

Интегративная  

• деятельность  

• Контрольно- · 

диагностическая  

• деятельность  

• Спортивные и  

• физкультурные досуги  

• Спортивные состязания  

• Совместная деятельность  

• взрослого и детей  

• тематического характера  

• Проектная деятельность  

• Проблемная ситуация  
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Социально 

коммуникативное  

• Игровое упражнение  

• Индивидуальная игра · 

Совместная с воспитателем игра  

• Совместная со 

сверстниками игра (парная, в 

малой группе)  

• Игра  

• Чтение  

• Беседа  

• Наблюдение  

• Рассматривание  

• Чтение  

• Педагогическая ситуация  

• Праздник  

• Экскурсия  

• Ситуация морального 

выбора · Поручение  

• Дежурство.  

• Индивидуальная игра.  

• Совместная с 

воспитателем игра.  

• Совместная со 

сверстниками игра  

• Игра  

• Чтение  

• Беседа  

• Наблюдение · 

 Педагогическая 

ситуация.  

• Экскурсия  

• Ситуация морального 

выбора.  

• Проектная деятельность  

Интегративная деятельность  

• Праздник  

• Совместные действия · 

 Рассматривание.  

• Проектная деятельность  

• Просмотр и анализ 

мультфильмов,  

• видеофильмов, 

телепередач.  

• Экспериментирование · 

 Поручение и задание · 

 Дежурство.  

• Совместная деятельность  

• взрослого и детей  

тематического  

• характера  

• Проектная деятельность  
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Речевое развитие  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

• Рассматривание  

• Игровая ситуация · 

Дидактическая  игра · Ситуация 

общения.  

• Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).   

• Интегративная 

деятельность  

• Хороводная игра с 

пением  

• Игра-драматизация  

• Чтение  

• Обсуждение  

• Рассказ  

• Игра  

  

  

• Чтение.  

• Беседа  

• Рассматривание · 

 Решение проблемных 

ситуаций.  

• Разговор с детьми  

• Игра  

• Проектная деятельность  

• Создание коллекций  

• Интегративная 

деятельность  

• Обсуждение.  

• Рассказ.  

• Инсценирование · 

 Ситуативный разговор с  

детьми  

• Сочинение загадок  

• Проблемная ситуация  

• Использование  

    различных видов театра  

 

Познавательное 

развитие  

• Рассматривание  

• Наблюдение  

• Игра-

экспериментирование.  

• Исследовательская · 

деятельность · Конструирование.  

• Развивающая игра  

• Экскурсия  

• Ситуативный разговор  

• Рассказ  

• Интегративная 

деятельность  

• Беседа  

• Проблемная ситуация  

• Создание коллекций  

• Проектная деятельность 

·  Исследовательская 

деятельность.  

• Конструирование  

• Экспериментирование  

• Развивающая игра  

• Наблюдение  

• Проблемная ситуация  

• Рассказ  

• Беседа  

• Интегративная   

деятельность  

• Экскурсии   

• Коллекционирование   

• Моделирование   

• Реализация проекта   

• Игры с правилами   
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Художественное 

– эстетическое 

развитие  

• Рассматривание 

эстетически привлекательных 

предметов   

• Игра  

• Организация выставок  

Изготовление украшений · 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки · 

 Экспериментирование со  

Звуками  

• Музыкальнодидактическа

я игра  

• Разучивание  

музыкальных игр и танцев  

• Совместное пение  

  

  

• Изготовление украшений 

для группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательноисследовательско

й деятельности.   

• Создание макетов, 

коллекций и их     оформление  

• Рассматривание 

эстетически      

привлекательных предметов   

• Игра  

• Организация выставок · 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки · 

Музыкально- дидактическая 

игра  

• Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания)  

• Интегративная 

деятельность  

• Совместное и  

индивидуальное  

                 музыкальное   

исполнение  

• Музыкальное 

упражнение.  

• Попевка. Распевка  

• Двигательный, 

пластический танцевальный 

этюд  

• Танец  

• Творческое задание  

• Концерт- импровизация  

• Музыкальная  сюжетная 

игра  

 

  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка)  
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Ранний возраст  

( 2-3 года)  

Для детей дошкольного возраста   

 (3 года - 7 лет)  

• предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками  

• экспериментирование  с 

материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.),   

• общение  с  взрослым 

 и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого,   

• самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами-орудиями (ложка,  

совок, лопатка и пр.),  

• восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность;  

  

  

• игровая, включая сюжетно- 

ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры,   

• коммуникативная (общение и 

взаимодействие  со  взрослыми  и 

сверстниками),   

• познавательно- 

исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования  

с ними),   

• восприятие  художественной  

литературы и фольклора,   

• самообслуживание  и 

элементарный бытовой труд (в помещении  

и на улице),   

• конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,   

• изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация),  

• музыкальная (восприятие и 

понимание  смысла  музыкальных 

произведений,  пение, 

 музыкальноритмические движения, 

игры на детских музыкальных 

инструментах);  

• двигательная  (овладение 

основными  движениями)  формы 

активности ребенка.  

  

5.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

5.1.Региональный компонент  

           Содержание образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» -

работа  по программе «Азбука туризма и краеведения» направлено на достижение цели: 

создание условий для физического, психического и нравственного развития детей, 

развитие мотивации к познавательной и творческой активности посредством туристко-

краеведческой деятельности .  

Задачи:  

1. Обучающие: 

 Формирование начальных туристских знаний, умений и навыков 

 Приобретение знаний об истории нашего края, народных промыслах, его 

природных ресурсах 
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 Формирование приемов распознавания опасности, выработка стереотипа 

поведения в опасной ситуации 

2. Воспитательные: 

 Формирование стремления к здоровому образу жизни 

 Воспитание общей культуры поведения в общении с людьми, природой 

 Воспитание уважения и любви к родному краю через знание его истории, 

культуры 

 Воспитание самостоятельности и ответственности, волевых качеств. 

3. Развивающие: 

 Развитие познавательного интереса, расширение кругозора детей 

 Общее физическое и укрепление здоровья детей 

 Развитие образного и логического мышления, фантазии, творческой активности 

 Повышение психофизической и общекультурной готовности детей при переходе 

из детского сада в общеобразовательную школу. 

      Представления о малой родине являются содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание может успешно 

интегрироваться практически со всеми образовательными областями.  

     Интеграция краеведческого содержания с другими разделами может состоять в 

следующем:   

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников;   

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно 

переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.);   

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка 

участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе);   

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного 

города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой 

родины;   

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей 

к малой родине (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение города к праздникам и пр.);   

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о 

малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков;  -  обсуждение и 

составление рассказов о профессиях родителей-горожан;   

- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих 

в городе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.).   

  

Планируемые  результаты:  

- имеет первичные представления об истории родного края; достопримечательностях 

города Кирова; о людях, прославивших Кировскую область;  

- знает государственную символику родного города;  

- проявляет заботу о своей семье, знает и поддерживает семейные традиции;  

- знает культурные традиции русского народа;  



40 

  

- проявляет интерес к народному творчеству, народным промыслам, узнает и называет 

изделия народного промысла (дымковская  игрушка и др.), предметы русского быта, 

элементы народного костюма;  

- знает представителей растительного и животного мира Кировской области.  

6. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

      Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

программы в качестве одного из основных принципов построения образовательной 

программы, определяет главной целью всего воспитательно – образовательного процесса 

полноценное психическое развитие ребёнка, развитие познавательных и художественных 

способностей. Огромное значение для развития этих способностей имеет педагогическая 

поддержка инициативы детей и их самостоятельности.  

    Детская  инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает в основном  в утренний отрезок времени и во второй половине дня.     Все 

виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной инициативной 

деятельности:  

- самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору детей;    

         - самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

       В развитии детской инициативы и  самостоятельности воспитатели обязаны  соблюдать 

ряд требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия  и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  

 

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

  

Идея взаимосвязи общественного и семейного воспитания нашла своё отражение в 

ряде нормативно-правовых документов, в том числе в «Концепции дошкольного 

воспитания», Законе «Об образовании» и др. Так, в законе «Об образовании» в ст. 18 

записано, что «родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем 

возрасте».  

  



41 

  

 Цель дошкольного учреждения – сделать родителей активными участниками 

педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание 

и обучение детей, оказать профессиональную помощь семье в воспитании детей, при этом, 

не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных 

функций:  

           1.Развитие интересов и потребностей ребенка;  

2.Распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно 

меняющихся ситуациях воспитания детей;  

          3.Поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье;  

4.Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к 

уникальной личности. Данная цель реализуется через следующие задачи:  

• взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;  

• повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической 

компетентности родителей;  

• оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через 

трансляцию основ теоретических знаний и формирование умений и навыков практической 

работы с детьми;  

• использование с родителями различных форм сотрудничества и совместного 

творчества, исходя из индивидуально-дифференцированного подхода к семьям.  

Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих этапов.  

1) Проектирование содержания и форм работы с родителями. Проведение 

экспресс-опроса с целью изучения их потребностей. Полученные данные следует 

использовать для дальнейшей работы.  

2) Установление между педагогами и родителями доброжелательных 

отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать 

родителей той работой, которую предполагается с ними проводить, сформировать у них 

положительный образ ребенка.  

3) Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и 

правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, информации, которые 

невозможно получить в семье и которые оказываются неожиданными и интересными для 

них. Это может быть информация о некоторых особенностях общения ребенка со 

сверстниками, его отношении к труду, достижениях в продуктивных видах деятельности.  

4) Совместное с взрослыми исследование и формирование  гармоничной, 

полноценной личности ребенка. На данном этапе планируется конкретное содержание 

работы, выбираются формы сотрудничества.  

Все формы с родителями подразделяются на коллективные (массовые), 

индивидуальные и наглядно-информационные; традиционные и нетрадиционные, 

интерактивные.  

Формы взаимодействия  

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи 

  

• Беседы (администрация, педагоги, специалисты)  

• Наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком  

• Анкетирование  
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III. Организационный раздел  

8.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

     Развивающая предметно-пространственная среда МКДОУ № 185 обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и территории, 

прилегающей к МКДОУ. В детском саду имеются разнообразные материалы, 

оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

     Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает:  

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников,      

экспериментирование с доступными детям материалами;  

- двигательную активность;  

- эмоциональное благополучие детей; 
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 - возможность самовыражения.  

     При организации образовательного пространства учитываются требования:  

- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей;  

- трансформируемости среды,  

- полифункциональности материалов,  

- вариативности,  

           - доступности,  

- безопасности.  

     Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13.  

 

 Основные направления 

развития  

Наличие 

специальных 

помещений  

Основные  пособия и специальное 

оборудование  

Физическое развитие  

  

Физкультурный зал  Спортивное оборудование для 

проведения физкультурных занятий, 

мероприятий, тренажёры, маты.  

Групповые 

помещения  

Центры двигательной активности, 

дорожки здоровья, оборудование для 

закаливания, бактерицидные лампы  

Медицинский блок  Ростомер, мебель, весы, тонометр, 

медикаменты для оказания первой 

медицинской помощи  

Социальнокоммуникативное 

развитие  

Групповые 

помещения  

Развивающие пособия и игры, 

атрибуты, игровые модули, 

сюжетно-игровое оборудование, 

оборудование для трудовой 

деятельности, художественная 

литература, видео -  и  аудиотека.  

Территория ДОУ  Малые архитектурные формы на 

групповых прогулочных площадках 

для сюжетно-ролевых игр и др.  
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 Групповые 

помещения  

   

   

Центры познавательного развития, 

оборудование для исследовательской 

и опытнической деятельности детей 

(мини - лаборатория),  материал для 

разного вида конструирования, 

экологические уголки, дидактические 

и развивающие игры, 

игрыголоволомки, игры для развития 

логического мышления, развивающие 

таблицы, мобильные стенды, 

переносное  

мультимедийное оборудование,  

презентаци по темам  

Групповые 

помещения  

- Уголок нравственно-

патриотического воспитания  

  

 Территория ДОУ  Уголок леса, «Зимняя столовая для 

птиц», цветники  

Художественноэстетическое 

развитие  

Групповые 

помещения  

Центры музыкально-художественного 

творчества, центры художественно- 

продуктивной деятельности, театры 

разных видов (настольный, 

кукольный, перчаточный, би-ба-бо и 

другие), магнитофоны, музыкальные 

инструменты Мольберты, портреты 

известных художников, репродукции 

картин,  разнообразные 

изобразительные материалы и 

оборудование.  

Музыкальный зал  Музыкальное оборудование, 

атрибуты для театра, проведения 

социально-значимых акций, детские 

музыкальные инструменты, 

мультимедийная техника, телевизор, 

диски и другие носители со 

специальными программами  

Холлы и 

коридорные 

пролёты  

Фотовыставки, тематические 

выставки, выставки детских 

рисунков и предметы продуктивной 

деятельности детей  
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Речевое развитие  Групповые 

помещения  

Дидактические речевые игры, 

детские библиотечки с подбором 

детской литературы, дидактических 

игр с литературоведческим 

содержанием  и др.  

Коррекционное направление  Групповые 

помещения  

Уголки с оборудованием для 

коррекции психомоторного развития.  

Кабинет учителя - 

логопеда  

Игры для коррекции речевой 

сферы, картотеки,  

дидактический материал для  

постановки звуков  

Кабинет педагога-

психолога  

Оборудование и материалы для 

диагностики и коррекции 

психофизических процессов, 

дидактические игры  

  

В группах созданы следующие центры активности:  

o Центр двигательной активности  

o Центр сюжетно-ролевой  игры  

o Центр развивающих игр  

o Центр музыки и театрализованной деятельности  

o Центр познавательно-исследовательской деятельности  

o Центр изобразительного творчества  

o Центр конструирования  

o Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука»  

 

Название и объединение центров варьируются в зависимости от возрастной группы, 

индивидуальных особенностей детей и возможностей пространства группы.  

IV. Дополнительные сведения  

  

9.Краткая презентация адаптированной программы   

             «Адаптированная образовательная  программа» МКДОУ №185  разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования.   

            «Адаптированная образовательная  программа» МКДОУ №185  «направлена на 

обеспечение коррекции детей с ОНР, ЗПР от 3 -х до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.   

Программа направлена на создание условий развития и коррекции ребёнка с ОНР, ЗПР, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий коррекции и 

индивидуализации детей.   

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.       

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи реализации  

адаптированной образовательной  программы, принципы и подходы к реализации программы, 
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планируемые  результаты  как  ориентиры  освоения  воспитанниками   

 адаптированной образовательной  программы дошкольного образования  

  

     Содержательный раздел представляет:   

-общее содержание адаптированной программы, обеспечивающее полноценное развитие 

личности детей и коррекцию речевых нарушений. Программа отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях и разработана с учетом: 

«Основной образовательной программа дошкольного образования». 2016;  «Примерной 

адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в логопедической группе 

детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет» Н.В. Нищева. – СПб.: Детство – Пресс, 2014;  

 -особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (региональный 

компонет)  

 -способы и направления поддержки детской инициативы;  

- особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями               

воспитанников.   

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй заключается в обеспечении 

разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании 

самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни человека.   

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка 

происходит  через  непосредственное  вовлечение  их  в  образовательную 

деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.   

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при 

соблюдении комплекса психолого-педагогических условий:  

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, осознание     

ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребёнка;  

- учёт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов;   

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских 

отношений;   

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической 

рефлексии родителей;   

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями 

на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребёнком (вербального, 

невербального, игрового).   

  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:   

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником 

развития и ребёнка, и взрослого;   

- деятельностный в отношениях «педагог-семья»;   

-интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи;   

-доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон доверять 

компетентности друг друга;   

-разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по общению, 

каждый из которых несёт персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли;   

-комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей;   
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- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного потенциала семьи 

от подготовки к будущему родительству к воспитанию его в разных периодах детства.   

  

    Организационный раздел содержит описание особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды.  

     Раздел «Дополнительные сведения» содержит краткую презентацию « Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования» МКДОУ №185  

  

 Перечень специальных образовательных программ и методической литературы:  

  

1. М.Е. Хватцев «Логопедия: работа с дошкольниками». – С.П. «Здоровье»  

2. Г.А. Каше «Подготовка к школе детей с недостатками речи» (ПРАКТИЧЕСКИЙ 

МАТЕРИАЛ). – М.: Просвещение, 1985г.  

3. Г.А. Каше «Подготовка к школе детей с недостатками речи» (ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ 

МАТЕРИАЛ). – М.: Просвещение, 1985г.  

4. О.Б. Иншакова «Альбом для логопедии». – М.: Владос,2010г.  

5. Е.М. Косинова «Логопедия: говорим правильно» (домашний логопед). – М.: 

Росмэн, 2009г.  

6. И.С. Лопухина «Логопедия: 550 занимательных упражнений для развития речи». –  

М.: Аквариум, 1996г.  

7. А. Лопатина, М. Скребцова «Азбука скороговорок2. – М.: Филосовская книга, 

2014г.  

8. И.В. Скворцова «Логопедические игры для детей 4-6 лет». – М.: ЗАО ОЛМА Медиа 

Групп, 2008г.  

9. В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Пособие для логопедов, родителей и детей. 

Домашние тетради». – М.: Учебная литература, 1998г.  

10. Н.В. Нищева «Конспекты подгрупповых  логопедических занятий в старшей группе 

детского сада для детей с ОНР». – С-П.: Детство-Пресс, 2009г.  

11. О.П. Солодилова «Возрастная психология» учебное пособие Изд-во «Проспект», 

2004 г.  

12. Диагностика в детском саду методическое пособие Изд-во «Феникс», 2003 г  

13. Оррганизация работы по коррекции поведения агрессивных и гиперактивных детей 

дошкольного возраста Методическое пособие МОАУ ДПО ЦПКРО  Киров 2011  

14. Л.В. Гангнус «Азбука вежливости» Москва «Педагогика» 1989 г.  

15. Г.Ю. Айзенк «Проверьте свои способности» тесты Изд-во «Лань», 1995 г.  

16. Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста»  Изд-во «Акцидент», 1998 г.  

17. Ю.А. Афонькина «Технология комплексного сопровождения детей» Изд-во, 

«Учитель», 2012 г.  

18. И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 4-6 лет ( в электронном виде)  

19. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе: Конспекты 

занятий, демонстрационный и раздаточный материал. - М.: Прометей; Книголюб, 

2003. - 64 с  

20. Л.И. Катаева Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе:  

конспекты занятий. – М.: Книголюб. 64 с. 

 


